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Mary Forrest 
Mitglied des Verwaltungsrats  

 

Nationalität: Kanada, Griechenland und Staatsbürgerin Britischer 
Überseegebiete 

Jahrgang: 1965 
 

 

Fähigkeiten und Erfahrung 

Mary Forrest verfügt über mehr als 35 Jahre Erfahrung in der Versicherungsbranche und hat ihre Füh-
rungsqualitäten bei der Förderung von Wachstum und der Erzielung starker kommerzieller und operati-
ver Ergebnisse unter Beweis gestellt. Bis März 2026 war Frau Forrest Präsidentin und CEO von Munich 
Re, North America (Life and Health) und leitete das Lebens- und Gesundheitsrückversicherungsge-
schäft in den USA, Kanada und der Karibik. Sie war verantwortlich für die Strategie, die Finanzergeb-
nisse, das Wachstum und die Rentabilität aller Sparten des Lebens- und Gesundheitsgeschäfts, ein-
schliesslich Einzellebensversicherung, Leistungen zu Lebzeiten und Group Reinsurance. Ihre Rolle als 
Präsidentin und CEO von North America Life begann im Jahr 2008. Im Februar 2017 wurde ihr Mandat 
auf U.S. Health ausgeweitet, wo sie die Verantwortung für die zukünftige strategische Ausrichtung und 
die Integration mit dem U.S. Health-Geschäft übernahm. Von 2020 bis Februar 2026 war sie unter an-
derem als Chairman und CEO von Munich Re of Bermuda Ltd. tätig. Nach ihrem Eintritt bei Munich Re, 
Kanada, im Jahr 1991 hatte sie bis 2008 verschiedene Positionen inne, unter anderem als Executive 
Vice President, Individual Life Services in Kanada. Seit April 2026 ist sie Mitglied der Verwaltungsräte 
der Zurich Insurance Group AG und der Zürich Versicherungs-Gesellschaft AG. 
 
Mitgliedschaft in Ausschüssen 

Risiko- und Investmentausschuss 
 
Sonstige Mandate innerhalb der Gruppe 

Zürich Versicherungs-Gesellschaft AG 
 
Externe Ernennungen 

Keine. 
 
Ausbildung 

Frau Forrest erwarb 1986 einen Bachelor of Science in Versicherungswissenschaft an der Universität 
von Toronto. Im Jahr 1992 wurde sie Fellow des Canadian Institute of Actuaries und Fellow der Society 
of Actuaries in den USA. 

 


